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1. ХАРАКТЕРИСТИКА КАБІНЕТУ (ЛАБОРАТОРІЇ) 

1.1. Порядковий номер приміщення № б/н, поверх   поверх. 

1.2 Кількість посадочних місць лабораторії (кабінету): ________________ 

1.3. Розміри приміщення: 

 

Довжина, м Ширина, м Висота, м Площа, м2 Об'єм, м3 

24,5 м. 12,5 м. 2,38 м. 74 м2   274,1 м3 

 

1.4. Освітлення: 

Природне 

Кількість 

вікон 

Розміри вікон Стан вікон, 

наявність 

карнизів, штор, 

жалюзі 

Ширина, м Висота, м Площа, м  

2 53 см. 41 см. 1,9 м2  

 46 см. 30 см. 1,5 м2  

Штучне 

Кількість 

світильників 

Кількість 

ламп 

Потужність 

ламп, Вт 

Загальна 

потужність, 

Вт 

Характеристика 

світильників 

10 40 18 230 Philips TL-D 

 

 

 Характеристика 

1.5. Підлога Резинове покриття 

1.6. Опалення Централізоване 

1.7. Освітлення Штучне 

1.8. Водопостачання Відсутнє 

1.9. Каналізація Відсутня 

1.10. Електрозабезпечення Централізоване  

1.11. Наявність Інтернету Забезпечено  

1.12. Наявність телебачення, 

радіо 

Відсутнє 

1.13. Інші характеристики  

 

1.14. План розміщення обладнання. Подається у вигляді ФОТО та РИСУНКА в 

масштабі 

– планування кабінету (лабораторії) і розстановкою основного обладнання, 

стендів, меблів, стаціонарного обладнання, розетками електроживлення; 



- план евакуації люде й та обладнання на випадок пожежі. 

 

 

 

 

 

 

2. НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНЕ 

ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ 

 

Назва Кількість Примі

тка необхі

дна 

факти

чна 

1 2 3 4 

Підручник  

Славітяк 

О.С. 

Атлетична 

гімнастика: 

Навчальний 

посібник.: 

Миколаїв: 

МНУ імені 

В.О. 

Сухомлинсь

кого, 2016. – 

154 с. 

2 1  

Посібник 

Синиця С. 

В., 

Шестерова 

Л. Є. 

Оздоровча 

аеробіка. 

Спортивно-

педагогічне 

вдосконален

ня: навч. 

посіб. 

Полтава: 

ПНПУ, 

2 1  



2021. 

Навчальний 

посібник  

Атлетична 

гімнастика: 

навчальний 

посібник / В. 

І. 

Терещенко, 

О.В. 

Терещенко, 

І.Й. 

Малинський

. – Ірпінь: 

НУДПСУ, 

2011. – 234 

с.– 

препараторс

ька 

спортивної 

зали № 2 

2 1  

 

 

 

3. ТЕХНІЧНІ ЗАСОБИ НАВЧАННЯ І НАОЧНІ ПОСІБНИКИ 

(перерахувати в такому порядку: мультимедійні засоби, Web-камера, 

телевізор, комп’ютерна техніка, прикладні програми, тощо; плакати, 

схеми, колекції та інші наочні засоби навчання) 

 

 

Назва обладнання 

 

Кількість 

Рік 

придбання, 

виготовлення 

1 2 3 

- - - 

 

4. МЕБЛІ ТА ІНВЕНТАР 

(показати перелік меблів та інвентарю: кількість парт (столів), стільців; 

наявність демонстраційного стола; наявність аудиторної дошки; наявність та 

кількість шаф; наявність столу для підготовки демонстрацій; наявність столу 

для викладача тощо); 



(для спортивної споруди: сидіння; ворота; майданчик для спортивних ігор з 

гумовим покриттям: щити баскетбольні; сектори для занять легкою 

атлетикою; сектор для стрибків у довжину та висоту; бігові доріжки; 

майданчик футбольний з природнім (трав'яним) покриттям; комплекс 

вуличних тренажерів). 

 

 

 

Назва обладнання 

 

Кількість 

Рік 

придбання, 

виготовлення 

1 2 3 

Спортивний комплекс 1шт. 1988р. 

Спортивний комплекс Біцепс 1шт. 1990р. 

Спортивний тренажер для м’язів 

спини 

1шт. 1990р. 

Спортивний тренажер для м’язів 1 шт. 1990р. 

Спортивний тренажер 

Універсальний 

1шт. 1990р. 

Спортивний тренажер фітнес 1шт. 2003р. 

Фітнес центр Мехіко 1шт. 2005р. 

Спортивний комплекс «Здоров’я»  1шт. 2002р. 

Тренажер Універсальний станок 1шт. 2002р. 

Тренажер біцепс-машина 1шт. 2007р. 

Тренажер грудної клітини 1шт. 2007р. 

Тренажер ніг 1шт. 2005р. 

Тренажер Римський стілець 3шт. 2005р. 

Штанги треніровочні 1 шт. 2004р. 

Мати гімнастичні  3 шт.  2004р. 

Штанги тренувальні  1 шт. 1990р. 

Стіл  1 шт. 2005р. 

Лави  3 шт. 1990р. 

Стілець  2 шт. 2005р 

 

5. КАДРОВЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ 

(зазначаються відомості про завідувача кабінетом (лабораторією) та лаборанта) 

Прізвище, 

ім’я та по 

батькові 

працівника 

Посада З якого часу 

завідує 

кабінетом 

(лабораторією) 

Освіта, 

кваліфікація 

за 

дипломом 

Присвоєн

а 

категорія 

Де і коли 

підвищував 

кваліфікацію 

Білаш Євгенія 

Василівна  

Викладач 

фізичної 

культури  

 2024 Диплом 

спеціаліст  

 (кваліфікація 

ІІ категорія  Комунальний 

заклад вищої освіти 

«Кременчуцька 



«вчитель 

фізичної 

культури і 

валеології. 

Керівник 

спортивних 

секцій, 

організатор 

туристичної 

роботи») 

гуманітарно—

технологічна 

академія» 

Полтавської 

обласної ради. 

«Компетентнісний 

розвиток 

педагогічних і 

науково 

педагогічних 

працівників у 

контексті 

інноваційної 

діяльності та 

сучасних викликів 

освіти». 09-

13.06.2025 

ГС «Освіторія» 

Підвищення 

кваліфікації/ НУШ: 

базова середня 

освіта 

2024 (онлайн)     

Курси методичний 

тренінг  «Стаємо 

сильнішими разом»  

2024.  

    

 

      

*– для лаборанта вказується з якого часу працює в лабораторії 

 

6. ДОКУМЕНТАЦІЯ 

Назва Відмітка про 

наявність 

1. План роботи кабінету (лабораторії) + 

2. Інструкція з охорони праці, безпеки життєдіяльності та 

пожежної безпеки під час проведення занять у кабінеті 

(лабораторії) 

+ 

3. Журнал обліку роботи гуртка (дослідної роботи і 

технічної творчості); 

+ 

4. Графік роботи навчального кабінету (лабораторії). 08.00- 15.00 

 

7. ЗМІНИ 



_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

 

Завідувач кабінетом (лабораторією)     Євгенія БІЛАШ 


