
МОНІТОРИНГ 

навчальної практики «Тренувальний збір»/зимовий  

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

Вкажіть, які вміння та практичні навички ви удосконалили під час проходження навчальної 

практики (напишіть)14 відповідей 

. 

Катання на лижах 

Техніки катанням на лижах, різним лижним крокам, спуску, скандинавській ходьбі 

Катання на лижах 

- 

Опанував їзду на лижах та лижні кроки 

під час практики навчилася керувати лижами 

Однокроковий біг, біг звичайний, спуск з гори 

навчилась керувати лижами 

Вміння проходження табору по зимовому тренінгу 

Навчилася їзді на лижах, різні види катання 

Витривалість, вміння керувати лижами 

 

 



 

Нічого  

Я цілком задоволений  

Нічого 

Нічого, мене все влаштовує  

Нічого, все добре  

Нічого  

нічого все сподобалось  

Напевно покращення інвентарю, а саме чоботи для лиж, деякі, а так все в нормі  

все мене влаштовує  

- 

. 

Все сподобалось, нічого не потрібно змінювати  

Виїжджати в гори  

 

. 

Я б нічого не змінювала 

 


